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Szkota to dla Pierwszoklasistéw obce Srodowisko, dlatego na poczatek warto
porozmawiaé¢ z dzie¢mi jak wyglada codzienno$¢ w klasie oraz jakie maja prawa
i obowiazki tak, aby jak najlepiej przygotowaé je psychicznie na te zmiane.

Nalezy je takze uczuli¢ na to, ze w przypadku kazdego problemu lub jesli je co$
zmartwi lub zaniepokoi zawsze mogga porozmawia¢ z Nauczycielem lub Rodzicem.
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Dobrze takze przekaza¢ dzieciom bezpieczne zasady, ktére obowigzuja w szkole takie
jak na przyktad:

Zabawa. Podczas zabaw na przerwie, w klasie nalezy dba¢ o bezpieczenstwo
swoje i innych, unikaé¢ biegania po korytarzach i schodach czy wychylania sie
przez okno.

Ostre przedmioty. Nalezy ostroznie obchodzi¢ sie z ostrymi przedmiotami takimi
jak na przyktad nozyczki.

Wychodzenie ze szkoty. Dzieci powinny mieé¢ Swiadomosé, ze nigdy, pod

zadnym pozorem nie mogg samodzielnie opuszczaé terenu szkoty.




Kontakt z nieznajomymi. Dzieci powinny wiedzie¢, ze nieznajomi nie powinni mie¢
dostepu do szkoty, a jesli ktos obcy prébuje sie z nimi skontaktowaé, powinny to zgtosi¢
Nauczycielowi.

Zaczepki. Nalezy uswiadomi¢ dzieci, ze nikt nie ma prawa zgda¢ od nich pieniedzy, nikt
nie ma prawa ich obrazac¢ ani straszy¢. W takiej sytuacji nalezy zgtosi¢ to Nauczycielowi.
Obce substancje. Dzieci powinny wiedzieé¢, ze nie powinny przyjmowaé¢ zadnych
substanciji (np. lekéw lub nieznanych substanciji) od innych dzieci bez zgody Nauczyciela.
A jesli zdarzy sie jaka$ niepokojgca sytuacja nalezy powiedzieé¢ o tym Nauczycielowi albo

innej osobie dorostej.
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Bezpieczenstwo na drodze

Nalezy mie¢ Swiadomosé, ze:

e do 7. roku zycia dzieci musza porusza¢ sie po drodze z osoba, ktora
ukonczyta 10 lat,

e po ukonczeniu 10. roku 2ycia, dzieci staja sie petnoprawnymi
uczestnikami ruchu drogowego.

Warto omoéwié z dzieckiem droge do szkoty, zwracajgc uwage na punkty
orientacyjne i niebezpieczenstwa, takie jak przejscia dla pieszych, czy zwezenia.

Dzieci powinny byé nauczone, ze nie powinny rozmawiaé ani zblizaé¢ sie do
nieznajomych w samochodach ani nie przyjmowa¢ zadnych ofert od nich.




Dobrze porozmawiaé takze o podstawowych zasadach poruszania sie po drodze:

Jako pieszy nalezy korzysta¢ z chodnika, a gdy go nie ma nalezy iS¢ poboczem lub
jezdnia, trzymajac sie lewej strony drogi.

Korzystajac z drogi dla roweréw nalezy ustgpié pierwszenstwa rowerzystom.

Chcac przedostaé sie na druga strone drogi, nalezy korzystaé z przejsé dla pieszych. Jesli
nie ma przy nich sygnalizacji, nalezy spojrze¢ najpierw lewo, potem w prawo i raz jeszcze
w lewo, upewniajgac sie, ze nic nie nadjezdza.

Dzieci powinny wiedzieé, ze korzystanie z telefonow komérkowych, stuchawek lub
innych urzadzen elektronicznych podczas przechodzenia przez ulice moze byé
niebezpieczne i moze odwrdcié¢ ich uwage od ruchu drogowego.

Aby by¢ widocznym na drodze nalezy zawsze nosié¢ odblaski bez wzgledu na pore dnia
i miejsce, a po zmierzchu w obszarze niezabudowanym nalezy zaktadaé kamizelke
odblaskowa.




Jeéli korzysta sie z  publicznych  $rodkéw  transportu,

nalezy wdrozyé kilka Srodkéw ostroznosci:

czekajac na przystanku na przyjazd autobusu lub tramwaju
nalezy staé¢ przystanku spokojnie i nie podchodzi¢ do krawedzi
jezdni lub torow,

ostroznie wsiadac¢ i wysiadaé z autobusu czy tramwaju,

pod zadnym pozorem nie wychodzi¢ na jezdnie zza autobusu lub
tramwaju.




Na rowerze

Nalezy pamietaé, ze dzieci do 10. roku zycia, jadac na rowerze muszg byé
pod opieka osoby dorostej i muszg poruszaé sie po chodniku.

Po osiggnieciu 10 lat i uzyskaniu karty rowerowej mogg poruszaé sie
samodzielnie. Nalezy korzystaé z drég rowerowych, a w razie jej braku
mozna poruszaé sie poboczem lub jezdnia,

Rower powinien by¢ wyposazony w odblaski, Swiatta (z przodu biate,
z tytu czerwone, sprawny hamulec, dzwonek).

Siadajac na rower dziecko powinno byé ubrane w kask i ochraniacze
na tokcie i kolana oraz odblaski lub kamizelke odblaskowa.

Na przejSciu dla pieszych nalezy zsig$é z roweru i przeprowadzié¢
go przez jezdnie.







Bezpieczenstwo w domu

Moze wydac¢ sie to zaskakujgce, ale to wtasnie w domu czesto dochodzi do
wypadkow z udziatem dzieci. Dlatego nalezy nauczy¢ ich najwazniejszych
zasad zachowania ostroznosci.

Warto pamietaé, ze do 10. roku zycia dziecko powinno przebywaé caty czas
pod opieka osoby dorostej.




Bezpieczenstwo w domu

Warto nauczy¢ dzieci, ze istniejg pewne zasady ostroznosci, ktére pomagajg im

by¢ bezpiecznymi.

Obcy. Dzieci nie powinny otwieraé drzwi domu osobom, ktorych nie
znaja, ani nie przyjmowacé stodyczy od nieznajomych. Dobrym pomystem
jest ustalenie rodzinnego sygnatu lub znaku, po ktérym bedzie wiadomo,
ze za drzwiami stoi kto$ z rodziny. Moze to byé na przyktad
charakterystyczne pukanie.

Niebezpieczne przedmioty. Dodatkowo, wazne jest, aby pokaza¢ dzieciom,
jakie przedmioty moga byé niebezpieczne w domu (piekarnik, czajnik,
zelazko, noze czy kuchenka gazowa, lekarstwa). Pomoze to uniknaé
potencjalnych zagrozen.




Pierwsza pomoc

NaleZy pamieta¢, ze udzielenie pierwszej pomocy potrzebujgcemu jest naszym

obowigzkiem. Dlatego powinno sie uczy¢ dzieci, jak to robié, juz od najmtodszych lat.

Aby to zrobié nalezy:

e uczy¢ je udzielania pomocy, ale w taki sposéb, by stawiaty swoje bezpieczefstwo na
pierwszym miejscu,
wpajaé¢ schemat wzywania pomocy, aby w sytuacji zagrozenia automatycznie wezwaty

stuzby,
nauczy¢ je ogélnego numeru alarmowego 112 oraz korzystania z telefonu,
pokaza¢ dziecku miejsce, w ktérym znajduje sie apteczka pierwszej pomocy

w naszym domu.
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Bezpieczenstwo w Internecie

W dzisiejszych czasach trudno sobie wyobrazié codzienne funkcjonowanie bez
dostepu do Internetu. Jest on niezwyktym Zrédtem wiedzy, a takze rozrywki
i kontaktu z innymi uzytkownikami.

Jednakze niesie on ze sobg wiele potencjalnych zagrozen, zwtaszcza dla
matych uzytkownikéw. Z tego wtasnie powodu wazne jest, aby rozmawiaé
z dzieémi juz od najmtodszych lat o mozliwych ryzykach i uczyé ich zasad
odpowiedniego korzystania z Internetu.

Dobrym pomystem jest takze podpisanie CYBERKONTRAKTU, ktérego wzor
znajdziecie Panstwo w karcie SUPERBOHATERA.




Bezpieczenstwo w Internecie

Rozmawiajac z dzieémi o Internecie, Rodzice powinni zwréci¢ uwage na kilka
kluczowych kwestii:

Prywatnosé online. Dzieci powinny mie¢ Swiadomosé, ze informacje osobiste,
takie jak imie, nazwisko, adres, numer telefonu czy hasta, sa prywatne i nie
powinny byé udostepniane on-line bez zgody Rodzicéw. Warto zwrécié uwage, ze
wszystkie osoby w Internecie sg tymi, za kogo sie podajg, i dlatego warto
zachowaé ostroznosé.

Cyberprzemoc. Nalezy uczuli¢ dzieci, ze moga spotka¢ sie z nieprzyjemnymi
sytuacjami w sieci, takimi jak nieprzyjemne komentarze czy hejt i nauczyé
zgtaszania takich zachowan Rodzicom lub Nauczycielom.




Nieznajomi w sieci. Dzieci muszg wiedzie¢, ze nie powinny umawiaé sie na
spotkania z osobami, ktére poznaty on-line.

Otwarta komunikacja. Nalezy zadbaé, aby w rozmowach z Rodzicami dzieci
czuty sie swobodnie méwigc o swoich doswiadczeniach i obawach zwigzanych z
Internetem. Zwiekszamy wtedy szanse na to, ze gdy co$ zaniepokoi nasze
dziecko, zwréci sie ono do nas po pomoc.

Kontrola rodzicielska. Rodzice mogg réwniez uzywaé¢ narzedzi kontroli
rodzicielskiej, ktére monitorujg aktywnos¢ on-line. Nauczmy dzieci takze tego,
aby bez zgody Rodzicéw nie klikaty w podejrzane linki.

Czas. Warto zwrécié uwage na czas spedzany przez nasze dziecko w Internecie
jak i przed komputerem w ogéle. Jesli jest on zbyt dtugi, moze prowadzi¢ do
uzaleznienia.
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Dobrze czesto rozmawiaé z dzieémi na temat bezpiecznych relacji z rowieSnikami.
Podczas rozméw warto poruszaé z dzieémi ponizsze kwestie:

Empatia i szacunek: Warto uczyé¢ dzieci, jak by¢ empatycznymi i szanowaé innych.
Oznacza to stuchanie innych, prébe zrozumienia ich uczué¢ i zachowan oraz
traktowanie ich z szacunkiem.

Rownosé i roznice. Nalezy podkreslaé znaczenie réwnosci i szanowanie réznic, takich
jak kulturowe, religijne czy ptciowe. To pomaga dzieciom budowaé tolerancje
i akceptacje dla innych.

Presja rowiesnikow. Dzieci powinny rozumieé, ze nie zawsze muszg robié¢ to,\
czego inni od nich oczekujg, jesli uwazaja to za nieodpowiednie lub niebezpieczne. :
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Zgtaszanie problemow: Dzieci powinny wiedzieé¢, ze zawsze moga zwrdcié¢ sie
o pomoc do Rodzicéw, Nauczyciela lub zaufanych dorostych, jesli czujg sie
nieswojo lub sg w trudnej sytuacji.

Otwarta komunikacja. Najwazniejsze jest, aby stworzyé atmosfere otwartej
komunikaciji, w ktérej dzieci czujg sie swobodnie rozmawiajgc o swoich relacjach
i obawach. Poruszajac z dzieémi te tematy, pomagamy im budowa¢ zdrowe, bezpieczne
i petne szacunku relacje z réwiesnikami, co jest kluczowe dla ich rozwoju spotecznego

ﬂ

i emocjonalnego.
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